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     L’affondo        Ex voto  
Nella gita a Montisola con il Cre, abbiamo raggiunto il santuario della Ceriola, 
con un panorama bellissimo sul lago d’Iseo. Prima di scendere, abbiamo vissuto 
un momento di preghiera nella chiesa, richiamandone anche la storia e le 
espressioni artistiche e di devozione presenti. Tra queste, anche molti ex voto 
alle pareti, spiegando ai ragazzi il significato di cuori d’argento, quadretti, foto, 
ricami con la sigla G.R. (grazia ricevuta)...Ora, a Bergamo, la Fondazione 
Adriano Bernareggi ha programmato una mostra che sarà allestita nell’ex Ora-
torio di San Lupo (via San Tomaso, 7):Segni di memoria dopo la tempesta.  
«Nel particolare momento storico che il nostro territorio ha vissuto e ancora sta viven-
do emerge in ognuno di noi, credenti e non credenti, il bisogno di rifugiarsi nella spiri-
tualità per cercare un senso a ciò che accade» spiegano don Giuliano Zanchi e Laura 
Vavassori Bisutti, curatori della mostra «e proprio a tutto il territorio della bergamasca 
è rivolto l’invito a partecipare attivamente a questa mostra, non soltanto con una breve 
visita, ma lasciando un segno personale». Chiunque lo desideri può consegnare un pro-
prio ex voto che sarà esposto in mostra: «un oggetto, un disegno, una fotografia, uno 
scritto, una composizione di più elementi, qualcosa che costituisca il proprio “Segno di 
memoria” da condividere e unire a questa esposizione collettiva. Questa occasione vor-
rebbe diventare anche un ringraziamento collettivo a chi in questi mesi ha soccorso, 
curato, servito». I “segni” conferiti saranno esposti in buste di plastica trasparenti ri-
chiudibili in formato 12×19 cm. Chi desiderasse partecipare, fino al 25 agosto può por-
tare il proprio, chiudendolo nella busta di plastica che riceverà, presso la biglietteria del 
Museo e Tesoro della Cattedrale, in Piazza Duomo (venerdì dalle 15 alle 19, sabato, 
domenica e festivi dalle 10 alle 13 e dalle 14 alle 19). «La Fondazione si occuperà, in 
seguito, dell’allestimento degli ex voto sui pannelli predisposti appositamente nella 
sede dell’esposizione. I Segni di ognuno costituiranno l’espressione della condivisione 
della memoria di un periodo che tutti abbiamo vissuto, ciascuno a suo modo, per lo più 
in solitudine, e si troveranno raccolti insieme, in reciproco dialogo. L’inaugurazione 
sarà mercoledì 25 agosto, alla vigilia del patrono, Sant’Alessandro. I pannelli, 
però, potranno ancora essere riempiti dai visitatori che, portando con sé il pro-
prio ex voto, avranno la possibilità di continuare ad arricchire la mostra. La ri-
chiesta di partecipare è stata rivolta anche ad alcuni artisti locali, ma l’ospite 
d’onore sarà l’ex voto che Yves Klein (Nizza, 1928 – Parigi, 1962) donò, in 
segno di riconoscenza, al santuario di Santa Rita da Cascia nel 1961 che sarà 
esposto per la prima volta nella nostra città». 
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              Dal Vangelo di Giovanni 6,24-35  
In quel tempo, quando la folla vide che Ge-
sù non era più là e nemmeno i suoi disce-
poli, salì sulle barche e si diresse alla volta 
di Cafàrnao alla ricerca di Gesù. Lo trova-
rono di là dal mare e gli dissero: «Rabbì, 
quando sei venuto qua?». Gesù rispose lo-
ro: «In verità, in verità io vi dico: voi mi 
cercate non perché avete visto dei segni, 
ma perché avete mangiato di quei pani e vi 
siete saziati. Datevi da fare non per il cibo 
che non dura, ma per il cibo che rimane 

per la vita eterna e che il Figlio dell’uomo vi darà. Perché su 
di lui il Padre, Dio, ha messo il suo sigillo».  
Gli dissero allora: «Che cosa dobbiamo compiere per fare le 
opere di Dio?». Gesù rispose loro: «Questa è l’opera di Dio: 
che crediate in colui che egli ha mandato». Allora gli disse-
ro: «Quale segno tu compi perché vediamo e ti crediamo? 
Quale opera fai? I nostri padri hanno mangiato la manna nel 
deserto, come sta scritto: “Diede loro da mangiare un pane 
dal cielo”». Rispose loro Gesù: «In verità, in verità io vi di-
co: non è Mosè che vi ha dato il pane dal cielo, ma è il Padre 
mio che vi dà il pane dal cielo, quello vero. Infatti il pane di 
Dio è colui che discende dal cielo e dà la vita al mondo».  
Allora gli dissero: «Signore, dacci sempre questo pane». 
Gesù rispose loro: «Io sono il pane della vita; chi viene a me 
non avrà fame e chi crede in me non avrà sete, mai!». 

Invito alla preghiera   IO SONO IL PANE DI VITA 
Sei tu, Signore, come un pezzo di pane.  
Buono come il pane. Nato per farsi mangiare, 
senza paura di perdersi per ritrovarsi, di morire per rinascere. 
Morbido come il pane. Tenero con i bambini, 
confortante per i deboli, fiducioso con i peccatori.  
Nutriente come il pane. Cibo che irrobustisce, 
sostegno del cammino, carburante per ogni vita.  
Essenziale come il pane.  
Prezioso e desiderato da chi rischia e suda per conquistarlo, 
indifferente per chi ha il cuore occupato dal sé   
o indurito dal troppo.  
Fragile come il pane.  
Ora vicino, ora lontano; ora palpabile, ora nascosto; 
ora sfiorato, ora apparentemente irraggiungibile. 
Eppure tu sei il Pane della Vita.  
Tutto diventa pieno, completo, eterno, grazie e insieme a te.   
 

La Parola 



La Liturgia 

18ª DEL TEMPO ORDINARIO 
Es 16,2-4.12-15; Sal 77 (78); Ef 
4,17.20-24; Gv 6,24-35 
Chi viene a me non avrà fame e 
chi crede in me non avrà sete, 
mai! R Donaci, Signore, il pane 
del cielo.                         Verde 

1 
DOME-
NICA 

  
LO 2ª 

set 

Ore 8.00 Parrocchia:Def.                
Cimadoro Maria e Timoteo 
Ore 10.30 Parrocchia: 
Def. Giovanni e Alice 
Ore 18.00 Parrocchia: 
Def. Locatelli Antonio. 

S. Eusebio di Vercelli (mf) 
S. Pier Giuliano Eymard (mf) 
Nm 11,4b-15; Sal 80 (81); Mt 
14,22-36 R Esultate in Dio, no-
stra forza.                                 Verde 

2 
LUNEDÌ 
LO 2ª 

set 

Ore 20.00  Cappella Brocchio-
ne:Def. Rota Angela 
  

Nm 12,1-13; Sal 50 (51); Mt 
14,22-36 R Perdonaci, Signore: 
abbiamo peccato.             Verde 

3 
MARTE-

DÌ 
LO 2ª 

set 

Ore 20.00 Precornelli:Def. 
Giampiera, Rosa, Albina, 
Suor Adeodata, Ludovico  
e Orlanda 

S. Giovanni Maria Vianney (m) 
Nm 13,1-3a.25b–14,1.26-30.34-
35; Sal 105 (106); Mt 15,21-28. 
R Ricordati di noi, Signore, per 
amore del tuo popolo.Bianco 

4 
MERCO-

LEDÌ 
  

LO 2ª 
set 

Ore 20.00 Montebello: 
A.m.o. 
  

Dedicazione Basilica S. Maria 
Maggiore (mf) Nm 20,1-13; Sal 
94 (95); Mt 16,13-23. R Ascolta-
te oggi la voce del Signore; non 
indurite il vostro cuore.     Verde 

5 
GIOVE-

DÌ 
  

LO 2ª 
set 

Ore 20.00: Cimitero: 
Def. Locatelli Antonio.                                
Nava Pasquale e figli. Cefis 
Giovanni. 

Trasfigurazione del Signore (f) 
Dn 7,9-10.13-14; Sal 96 (97); 
Mc 9,2-10. Questi è il Figlio mio, 
l’amato. R Il Signore regna, il Dio 
di tutta la terra.                    Bianco 

6 
VENER-

DÌ 
  

LO Prop 

Ore 20.00 Ca’ Rosso: 
Def. Magno Gianmario e Carlo 
  

S. Sisto II e compagni (mf); 
S. Gaetano (mf) 
Dt 6,4-13; Sal 17 (18); Mt 17,14
-20 R Ti amo, Signore, mia forza.                                
Verde 

7 
SABA-

TO 
LO 2ª 

set 

Ore 19.00 Parrocchia: 
Def. Panza Maria, Luigi e Casa 
Piera 

19ª DEL TEMPO ORDINARIO 
1 Re 19,4-8; Sal 33 (34); Ef 
4,30−5,2; Gv 6,41-51. Io sono il 
pane vivo, disceso dal cielo. R 
Gustate e vedete com’è buono il 
Signore.                           Verde 

8 
DOME-
NICA 

  
LO 3ª 

set 

Ore 8.00 Parrocchia: 
Def. Rota Bulò Ivano 
Ore 10.30 Parrocchia:  
Def. Crippa Gianluigi, Battista 
e Matilde 
Ore 18.00 Montebello per San 
Lorenzo: Def. Donato,Pietro e 
Regina. 



Gli Appuntamenti 

*Domenica 1 agosto XVIII Tempo Ordinario.     
Indulgenza della Porziuncola o Perdono d’Assisi 
(applicabile a se stessi, ai defunti in modo di suffragio, ma non 
ad altri ancora in vita): dal mezzogiorno del 1 agosto alla 
mezzanotte del 2.   
*Venerdì 6, Primo del mese: ore 19.00 Adorazione  
a Carosso seguita dalla messa delle ore 20.00 
*Domenica 8 agosto XIX Tempo Ordinario.     
Festa di San Lorenzo a Montebello 
Ore 18.00 Celebrazione Eucaristica  
(è sospesa la messa vespertina in chiesa parrocchiale) 
 
 
                                              
-CASA DI COMUNITA’ & C. Grazie di cuore alle Ditte che nel 
mese di luglio hanno fatto erogazioni liberali alla Parroc-
chia previste dall’art.3 della legge 512, ora art. 100, comma II, let-
tera f) del T.U.I.R. interamente deducibile dal reddito d’impresa: 
 
Arte del serramento € xxx; Imp. Franca srl € xxx;           
Beloli. S.N.C. € xxx; Erba S.P.A. € xxx. 
 
-Chiesa Beita: saldo Ditta F.lli Previtali €xxx 
 
 
-XIII Festa di Comunità “IN.CON.TRA” dal 20 agosto al 5 
settembre nelle tensostrutture in Oratorio, Venerdì, Sabato e 
Domenica, con piatti tipici, griglieria, pizzeria e bruschetteria. 
 
 
 
 
Lette...Rina è disponibile anche sul sito. 
Si può leggere e scaricare da: www.oratoriopalazzago.it 
 

 


