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RINATI DALL’ACQUA E DALLO SPIRITO

| battesimo di Gesu segna l'inizio della sua vita pubblica e inau-

gura la sua missione salvifica (Vangelo). Sulle rive del Giordano
la gente attende Il Cristo; le parole infuocate di Giovanni Battista
'hanno predisposta a un cambiamento di vita e nel cuori alberga
un desiderio di purificazione. Gesu, I'iInnocente, si confonde tra la
sua gente, sifa carico della situazione di peccato del popolo. |l cie-
lo, chiuso dalla colpa di Adamo, si apre: egli e Il nuovo Adamo che
toglie Il peccato del mondo; lo Spirito scende e resta su di lui: egli
e la sorgente di vita nuova per 'umanita; la voce ne proclama
I'ldentita di Figlio: egli e 'Amato per eccellenza, che vive In totale
obbedienza al Padre. Intanto Gesu prega, gia intercede.

Questa investitura messianica, che consola e libera (/ Lettu-
ra), anticipa Il “battesimo” della morte cruenta di Cristo e ['origi-
ne del nostro battesimo. Nel sacramento siamo rinati dall'acqua
e dallo Spirito; siamo morti e risorti con Cristo per rivestirci di lul.
Siamo suol. Non deludiamolo con una vita indegna (// Lettura).
Sant’Asterio di Amasea esorta: «Siete cristiani, e col vostro stes-
so nome dichiarate la vostra dignita umana, percio siate imitato-
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A. BRASIOLI

B Nel battesimo al Giordano lo Spirito scende
su Gesu e Il Padre lo indica quale figlio predl-
letto. E lo stesso Spirito disceso su di noi nel

giorno del battesimo, quando siamo diventati
figli di Dio.

ANTIFONA D’'INGRESSO (Cf. Mt 3,16-17) in piedi

Battezzato il Sighore, si aprirono i cieli e
come una colomba lo Spirito discese su
di lui, e la voce del Padre disse: «Questi e
Il mio Figlio, 'amato: in lui ho posto il mio
compiacimento».

Celebrante - Nel nome del Padre e del Figlio
e dello Spirito Santo. Assemblea - Amen.

C - Il Signore sia con vol.
A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE Si puo cambiare

C - Fratelli e sorelle, all'inizio di questa cele-
brazione eucaristica, invochiamo il perdono
delle nostre colpe per celebrare con gioia Il
giorno del Signore.

Breve pausa di silenzio.
— Signore, re della pace, Kyrie, eléison.
A - Kyrie, eléison.
— Cristo, luce del mondo, Christe, eléison.
A - Christe, eleison.

rn delllamore di Cristo che si fece uomo».

don Giuliano Saredi, ssp

— Signore, amico dell’'uomo, Kyrie, eléison.
A - Kyrie, eleison.
C - Dio onnipotente abbia misericordia di nol,

perdoni | nostri peccati e ci conduca alla vita
eterna. A - Amen.

INNO DI LODE

Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in ter-
ra agli uomini, amati dal Signore. Noi ti lo-
diamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifi-
chiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria im-
mensa, Sighore Dio, Re del cielo, Dio Pa-
dre onnipotente. Signore, Figlio unigenito,
Gesu Cristo, Signore Dio, Agnello di Dio, Fi-
glio del Padre, tu che togli | peccati del mon-
do, abbi pieta di noi; tu che togli | peccati del
mondo, accogli la nostra supplica; tu che
siedi alla destra del Padre, abbi pieta di noi.
Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu
solo I’Altissimo, Gesu Cristo, con lo Spiri-
to Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen.

ORAZIONE COLLETTA

C - Dio onnipotente ed eterno, che dopo il bat-
tesimo nel fiume Giordano proclamasti il Cri-
sto tuo amato Figlio mentre discendeva su di
lui lo Spirito Santo, concedi ai tuol figli di ado-
zione, rinati dall’acqua e dallo Spirito, di vivere
sempre nel tuo amore. Per Il nostro Signore
Gesu Cristo...

A - Amen. 3



Oppure:

C - O Padre, il tuo Figlio unigenito si € manife-
stato nella nostra carne mortale: concedi a nol,
che lo abbiamo conosciuto come vero uomo, di
essere Interiormente rinnovati a sua immagine.
Egli e Dio, e vive e regna conte... A-Amen.

Oppure:

C - Padre santo, che nel battesimo del tuo
amato Figlio hai manifestato la tua bonta per
gli uomini, concedi a coloro che sono stati rige-
nerati nellacqua e nello Spirito di vivere con
pieta e giustizia in questo mondo per ricevere
In eredita la vita eterna. Per il nostro Signore
Gesu Cristo... A - Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA s 40.1-5.9-11 seduti

Si rivelera la gloria del Signore e tutti gli uomini la vedranno.

Dal libro del profeta Isaia

'«Consolate, consolate il mio popolo —dice |l
vostro Dio. — 2Parlate al cuore di Gerusalem-
me e gridatele che la sua tribolazione e com-
piuta, la sua colpa e scontata, perche ha rice-
vuto dalla mano del Signore Il doppio per tutti |
suol peccati».

sUna voce grida: «Nel deserto preparate la
via al Signore, spianate nella steppa la strada
per il nostro Dio. “Ogni valle sia innalzata, ogni
monte e ogni colle siano abbassati; il terreno
accidentato si trasformi in piano e quello sco-
sceso in vallata. SAllora si rivelera la gloria del
Signore e tutti gli uomini insieme la vedranno,
perché la bocca del Signore ha parlato».

°Sali su un alto monte, tu che annunci liete
notizie a Sion! Alza la tua voce con forza, tu
che annunci liete notizie a Gerusalemme. Alza
la voce, non temere; annuncia alle citta di Giu-
da: «Ecco Il vostro Dio! '"°Ecco, Il Signore Dio
viene con potenza, il suo braccio esercita il do-
minio. Ecco, egli ha con sé il premio e la sua ri-
compensa lo precede. ""Come un pastore egli
fa pascolare il gregge e con il suo braccio lo ra-
duna; porta gli agnellini sul petto e conduce
dolcemente le pecore madri».

Parola di Dio A - Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE Dal Salmo 103/104
R Benedici il Signore,
anima mia.
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Sel tanto grande, Signore, mio Dio!/ Sel rivesti-
to di maesta e di splendore, / avvolto di luce co-
me di un manto, / tu che distendi i cieli come

una tenda. R

Costruisci sulle acque le tue alte dimore, / fai
delle nubi il tuo carro, / cammini sulle ali del ven-
to, / fai del venti | tuol messaggeri/ e del fulmini
| tuoi ministri. R
Quante sono le tue opere, Signore! / Le hal fatte
tutte con saggezza; / la terra e piena delle tue crea-
ture./ Ecco Il mare spazioso e vasto: / |a rettili e pe-
sci senza numero, / animali piccoli e grandli. R

Tutti da te aspettano/ che tu dia loro cibo a tem-
po opportuno. / Tu lo provvedi, essi lo raccolgo-

no; / apri la tua mano, si saziano di beni. R

Nascondi il tuo volto: li assale il terrore; / togli lo-
ro Il respiro: muoiono, / e ritornano nella loro pol-
vere. / Mandi il tuo spirito, sono creati, / e rinno-

vi la faccia della terra. R
SECONDA LETTURA Tt 2,11-14; 3,4-7

Il Signore ci ha salvato con un’acqua che rigenera e
rinnova nello Spirito Santo.

Dalla lettera di san Paolo apostolo a Tito

Figlio mio, ""e apparsa la grazia di Dio, che
porta salvezza a tutti gli uomini e ci insegna a
rinnegare I'empieta e | desideri mondani e a Vi-
vere in questo mondo con sobrieta, con giusti-
Zia e con pileta, *nell’attesa della beata speran-
za e della manifestazione della gloria del no-
stro grande Dio e salvatore Gesu Cristo.

“Egli ha dato se stesso per noli, per riscattar-
ci da ogni iniquita e formare per sé un popolo
puro che gli appartenga, pieno di zelo per le
opere buone.

34Ma quando apparvero la bonta di Dio, sal-
vatore nostro, e il suo amore per gli uomini,
segli cl ha salvati, non per opere giuste da noi
compiute, ma per la sua misericordia, con
un’acqua che rigenera e rinnova nello Spirito
Santo, éche Dio ha effuso su di noi in abbondan-
za per mezzo di Gesu Cristo, salvatore nostro,
‘affinche, giustificati per la sua grazia, diventas-
simo, nella speranza, eredi della vita eterna.

Parola di Dio A - Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO (Cf. Lc 3,16) in piedi

Alleluia, alleluia. Viene colui che e piu forte di
me, disse Giovanni; egli vi battezzera in Spirito
Santo e fuoco. Alleluia.

VANGELO LG 3,19-10.21-22

Mentre Gesu, ricevuto Il battesimo, stava in preghie-
ra, Il cielo si aprl.

[g__]l'{é Dal Vangelo secondo Luca
ALVL A - Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, *poiche il popolo era in attesa
e tutti, riguardo a Giovanni, si domandavano in
cuor loro se non fosse lul Il Cristo, '*Glovanni ri-



spose a tutti dicendo: «lo vi battezzo con ac-
qua; ma viene colui che e piu forte di me, a cul
non sono degno di slegare | lacci deil sandali.
Egli vi battezzera in Spirito Santo e fuoco».
2'Ed ecco, mentre tutto il popolo veniva bat-
tezzato e Gesu, ricevuto anche lui il battesimo,
stava in preghiera, il cielo si apri #e discese so-
pra di lui lo Spirito Santo in forma corporea, co-
me una colomba, e venne una voce dal cielo:
«Tu sel Il Figlio mio, 'amato: in te ho posto Il
mio compiacimento».
Parola del Signore

PROFESSIONE DI FEDE in piedi

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra, di tutte le
cose Vvisibili e invisibili. Credo in un solo Si-
gnore, Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, na-
to dal Padre prima di tutti | secoli: Dio da Dio,
Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, genera-
to, non creato, della stessa sostanza del Pa-
dre; per mezzo di lui tutte le cose sono state
create. Per nol uomini e per la nostra sal-
vezza discese dal cielo, (a queste parole tut-
ti si iInchinano) e per opera dello Spirito Santo
s| € Incarnato nel seno della Vergine Maria e si

A - Lode a te, o Cristo.

e fatto uomo. Fu crocifisso per noi sotio

Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. |l terzo gior-
no e risuscitato, secondo le Scritture, e salito
al cielo, siede alla destra del Padre. E di
nuovo verra, nella gloria, per giudicare i vivi e |
mortl, e il suo regno non avra fine. Credo nel-
lo Spirito Santo, che e Signore e da la vita,
e procede dal Padre e dal Figlio. Con il Pa-
dre e Il Figlio e adorato e glorificato, e ha parla-
to per mezzo dei profeti. Credo la Chiesa,
una santa cattolica e apostolica. Professo
un solo battesimo per il perdono dei peccati.
Aspetto la risurrezione dei morti e la vita
del mondo che verra. Amen.

PREGHIERA DEIl FEDELI Si puo adattare

C - Fratelli e sorelle, rinati dall’acqua e dallo
Spirito, e fatti partecipi, in Cristo, della famiglia
di Dio, invochiamo con fiducia filiale 1l Padre.

Lettore - Preghiamo insieme, dicendo:
R Padre, ascoltaci.

1. Per la santa Chiesa di Dio, perché feconda-
ta dallo Spirito Santo, generi sempre nel Batte-

simo nuovi figli, che in Cristo Gesu siano pieni
di zelo per le opere buone. Preghiamo:

2. Per le famiglie cristiane, perché nella vita
domestica sentano forte I'esigenza di cono-
scere meglio e di trasmettere alle generazioni
future la fede di sempre, ricevuta nel Battesi-
mo. Preghiamo:

3. Per quanti si dicono cristiani, perche ritrovi-
no il gusto di nutrirsi della Parola di Dio e del
Pane di vita, offerti da Gesu a sostegno di quel-
i che sono suoi discepoli. Preghiamo:

4. Per noi che In virtu del nostro Battesimo par-
teciplamo a questa santa Eucaristia, perche
rendiamo operanti nella nostra vita questi doni
ineffabili dell'amore del Padre. Preghiamo:

Intenzioni della comunita locale.

C - O Padre, che ci fal conoscere il tuo Figlio
nell’'ascolto della sua Parola e nella grazia del
sacramenti, aiutaci a camminare sempre nella
luce e nella giola della tua presenza. Per Cristo
nostro Signore. A - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

ORAZIONE SULLE OFFERTE

C - Accogli, o Padre, i doni che la Chiesa ti offre
celebrando la manifestazione del tuo amato Fi-
glio, e trasformali per noi nel sacrificio perfetto
che ha lavato il mondo da ogni colpa. Per Cristo

in pied

nostro Signore. A - Amen.

Prefazio del Battesimo del Signore: Consacrazione e
missione di Gesu, Messale 3a ed., pag. 63.

Padre nostro, che sel nel cieli, sia santificato
Il tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua
volonta, come in cielo cosi in terra. Dacci oggi
Il nostro pane quotidiano, e rimetti a nol | no-
stri debiti come anche noi li rimettiamo al no-
stri debitori, e non abbandonarci alla tentazio-

ne, ma liberaci dal male.

ANTIFONA ALLA COMUNIONE (Cf. Gv 1,32.34)
Questa e la testimonianza di Giovanni:
«Ho contemplato lo Spirito discendere e ri-
manere su di lui: egli e il Figlio di Dio».

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE in piedi

C - Padre misericordioso, che ci hal saziati
con Il tuo dono, concedi a nol di ascoltare fe-
delmente Il tuo Figlio unigenito, per chiamarci
ed essere realmente tuoi figli. Per Cristo no-
stro Signore. A - Amen.

PROPOSTE PER | CANTI: da Nella casa del Pa-

dre, ElleDICI, 5a ed. - Inizio: La creazione giubili
(668); Padre, che hal fatto ogni cosa (698). Sal-
mo responsoriale: M° C. Recalcati; oppure: Sal-
vati dall’amore, cantiamo (437). Processione of-
fertoriale: Signore, fa’ di me uno strumento (726).
Comunione: Spirito del Padre (564); Tu sel la mia
vita (732. Congedo: Madre del Salvatore (584).

PER ME VIVERE E CRISTO

Nel Sacramento dell’altare, il Signore viene in-
contro alluomo, creato ad immagine € somi-
glianza di Dio (cf. Gen 1,27), facendosi suo
compagno di viaggio. In questo Sacramento,
infatti, il Signore si fa cibo per 'uomo affamato
di verita e di liberta.

— Papa Benedetto XV|
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Il battesimo di Gesu

Figlio di Dio e fratello degli uomini
perche tutti possano dire «Padre>

| battesimo di Gesu e I'evento fondamentale che

cl permette di andare al cuore del significato del-
la salvezza portataci da Cristo: e lui il *figlio predi-
letto”, 'Unigenito nel quale Dio Padre ha posto la
propria compiacenza manifestata col permanere
dello Spirito Santo su di lul. Essa si estende an-
che a nol battezzati perche, prendendo su di se la
nostra umanita, Gesu ha annientato Il potere del
peccato ristabilendo in nol la dignita di figli. Viven-
do In pilena comunione trinitaria siamo cosi pro-
messa e profezia di un‘'umanita nuova rinata nel
fonte battesimale.

Nell'incontro con il Battista al Giordano la figlio-
lanza riconosciuta nella predilezione del Padre
sprona | credenti a contemplare questo dono e a
riappropriarsi della sua bellezza e potenzialita:
I"“essere figli”. La interpreta cosi il vescovo san
Gregorio Nazianzeno: «Tutto e stato fatto perche
vol diveniate come altrettanti soli, cioe forza vitale
per gli altri uomini. Siate luci perfette dinanzi a
quella luce immensa». Potremmo qui collegare
quanto I'apostolo Paolo proclama ai Romani «Sia-
mo eredi di Dio e coeredi di Cristo» (Rm 8,17) e
che sant Ambrogio In una sua lettera commenta:
«| fedeli, che possiedono le primizie dello Spirito,
gemono Interiormente aspettando I'adozione a fi-
gli. L’adozione a figli e la redenzione di tutto il cor-
po mistico. Si verifichera quando esso vedra Dio,
sommo ed eterno bene, quasi fosse tutto suo fi-
glio adottivo. L'adozione a figli si ha pero gia ora
nella Chiesa del Signore poichée gia ora lo Spirito
grida: “Abba, Padre!”» (Lett 35 PL 16).

Nella fede uniamoci a questo grido «Abba, Pa-
dre!» anche per coloro che non lo hanno conosciu-
to come tale, o 'hanno respinto a causa di scanda-
i interni allambito ecclesiale. Diamo voce anche
al figli rifiutati dai genitori e non nati: un “battesimo
di desiderio” estenda su di loro il dono lasciato al
battezzati e li faccia sentire avvoltl dallo sguardo
di predilezione di un Padre che sa amare e nessu-

Nno mai abbandona.

don Vittorio Stesuri, ssp

CALENDARIO

(10-16 gennaio 2022)

| sett. del T.O./C - | sett. del Salterio

10 L A te, Signore, offriro un sacrificio di ringraziamen-
to. Le parole di Gesu chiedono di cambiare modo di pensa-
re, e di convertirsi per credere a lui che e il Vangelo. S. Milzia-
de; S. Gregorio di Nissa; B. Gregorio X. 1Sam 1,1-8; Sal
115; Mc 1,14-20.

11 M Il mio cuore esulta nel Signore, mio salvatore. Sa-
tana strepita per impedire di ascoltare Gesu, ma il comando
di Cristo lo mette a tacere e ne rivela l'autorita. S. Igino; S.
Paolino di Aquileia; B. Bernardino Scammacca. 1Sam
1,9-20: Cant. 1Sam 2,1.4-8: Mc 1,21b-28.

12 M Ecco, Signore, io vengo per fare la tua volonta. Ge-
su tocca e guarisce, perche egli, rimanendo unito al Padre,

porta sulla terra il suo amore. S. Arcadio; S. Cesaria; S. Anto-
nio M. Pucci. 1Sam 3,1-10.19-20; Sal 39: Mc 1,29-39.

13 G Salvaci, Signore, per la tua misericordia. Gesu non
vuole Il clamore della folla, ma chi e guarito non puo tacere I
prodigio che ha sperimentato. S. llario (mf); S. Goffredo; S.
Remigio. 1Sam 4,1b-11; Sal 43; Mc 1,40-45.

14 V Cantero in eterno I’amore del Signore. Solo Dio pu6
perdonare | peccati e compiere | miracoli: Gesu € Dio in mez-
zo anol. S. Felice di Nola; S. Nino; B. Odorico da Pordeno-
ne. 1Sam 8,4-7.10-22a; Sal 88: Mc 2,1-12.

15 S Signore, il re gioisce della tua potenza! Gesu chia-
ma | peccatori a diventare suoi discepoli: rende degni di sé

coloro che chiama a sequirlo. S. Mauro; S. Secondina; S.
Probo. 1Sam 9,1-4.17-19.26a; 10,1a; Sal 20; Mc 2,13-17.

16 D Il Domenica del T.O./C. |l sett. del Salterio. S. Marcel-
lino I: S. Tiziano. Is 62,1-5; Sal 95; 1Cor 12,4-11: Gv 2,1-11.
E. Siviero

e 4oy X
scintillex
La fede puo accendersi anche alla lettura di

un testo, ma la parola della buona novella
acquista la vera forza solo quando viene

ascoltata.
— Sac. Romano Guardini

Parola
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